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    Studie 
 
 
 
           

                 Studie 
 
                         Docent:     Verschillende docenten 
                         Wanneer: Alle dagen 
       

                                                                                                                                 
Op school al vast je huiswerk maken of opdrachten en 
toetsen voorbereiden. 
 
Je kunt tijdens deze les zelfstandig werken. Je mag zelf weten aan 
welk vak je gaat werken. Er is een docent aanwezig waaraan je 
vragen kunt stellen. In dit lokaal wordt rustig gewerkt. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 25 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Pen en je laptop of tablet. 
      
 
           
 
 
 
 

  



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Fitness 
 
                         Docent:     F. Stäbler 
                         Wanneer: Donderdag en vrijdag het 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
De Grieken hadden richtten rond 776 v. Chr. het zogenaamde 
''gymnasion'' op. In deze oude sportcentra konden de deelnemers van de 
Olympische spelen trainen. Eigenlijk waren dit de eerste sportscholen. 
Vooral de Spartanen en de Perzen waren in de Griekse oudheid meesters 
op het gebied van lichamelijke training. Ze stelden fitness zelf verplicht! 
 
Kom langs om te werken aan je algehele conditie en fitness. Ben je niet 
bang om te zweten en durf je jezelf uit te dagen? We zien je bij de gym.  
 
Je kunt dit maatwerkuur dit schooljaar vaker kiezen. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 30 
 
                
 
 
 
                                                                         

Sportkleding, handdoek en bidon.                        
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Hulpuur Wiskunde 
 
                         Docent:     D.Duursma en G. Ten Hove 
                         Wanneer: Maandag tot en met vrijdag 
       

                                                                                                                                 
Heb je vragen over de leerstof uit de les? Wil jij je 
wiskundehuiswerk maken onder begeleiding van een 
wiskundedocent? Of wil je goed voorbereiden op een 
toets die komen gaat?  
 
Tijdens deze hulpuren zit je met leerlingen uit hetzelfde leerjaar in 
een lokaal. Je kunt vragen stellen aan de aanwezige 
wiskundedocent of zelfstandig werken. De docent helpt je daarbij 
en legt waar nodig lastige onderwerpen nog een keer uit. 
 
Je kunt dit maatwerkuur dit schooljaar vaker kiezen. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 20 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Je wiskundematerialen, lesboek, schrift en etui. 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Engelse krant maken 
 
                         Docent:     J. Wegman 
                         Wanneer: Donderdag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Het belangrijkste doel van deze keuzeles is creatief leren 
schrijven in het Engels.  
 
Je gaat aan de slag met het samen maken van een Engelse krant. Je 
gaat bijvoorbeeld mensen interviewen , artikelen schrijven, foto's 
maken, puzzels maken of een sportverslag maken. De krant is 
volledig in het Engels, dus je leert ook goed schrijven in het Engels.  
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1, 2 en 3 max. 20 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Schrift of een laptop/tablet. 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Discussion group 
 
                         Docent:     K. Zuijdervliet 
                         Wanneer: Vrijdag 8e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Je leert discussiëren in het Engels. 
 
Aan de hand van een (korte) film, artikelen of verhalen gaan we in 
discussie in het Engels over de onderwerpen die hierin aan bod 
komen.  
Soms zitten we in een grote groep te praten, maar soms ook in 
kleine groepjes of gaan we debatteren. 
 
 Je kunt dit maatwerkuur dit schooljaar vaker kiezen. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 2 en 3 max. 20 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Schrift of een laptop/tablet. 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Sterrenkunde 
 
                         Docent:     D. Rozendal 
                         Wanneer: Donderdag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Leer alles over het heelal. Van sterren, planeten en 
astroiden tot het zwarte gat. 
 
Kijk je weleens naar de sterren en vraag je je af wat er in het heelal 
nog meer is? En wil je weten welke instrumenten en technlogie 
zoal gebruikt worden? Schrijf je dan vooral in voor deze keuzeles. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 20 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Je laptop of tablet. 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 e-lab 
 
                         Docent:     D. Dijkstra 
                         Wanneer: Woensdag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Vergroot met deze keuzeles je ICT-vaardigheden. 
 
Deze keuzelessen gaan over digitale geletterdheid. Vergroot je 
basiskennis van ICT en verdiep je kennis door aan de slag te gaan 
met programmeren. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 20 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Je latop of tablet. 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Les chansons françaises 
 
                         Docent:     J. Karelsz 
                         Wanneer: Maandag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Je leert over de franse taal en cultuur. 
 
Kennis van land en volk, luistervaardigheid, verrijken van 
vocabulaire, muziek, zang en dans  
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 2 en 3 max. 15 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Muziek 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Dieren in de natuur 
 
                         Docent:     F. Tamis 
                         Wanneer: Woensdag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
We leren met elkaar over bijzonderheden van het 
dierenleven. 
 
Wist je dat octopussen drie harten hebben, dolfijnen elkaar bij 
naam kennen en paarden gelaatsuitdrukkingen gebruiken om te 
communiceren. Deze keuzeles gaat over de verschillende 
bijzonderheden van het dierenleven. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 20 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Je laptop of tablet. 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Leesvaardigheid  Duits 
 
                         Docent:     D. Stein en E. Teensma 
                         Wanneer: Woensdag 1e en Donderdag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Tijdens deze les versterken van je leesvaardigheid.  
 
Leer beter lezen in Duits. Wanneer je deze keuzeles kiest gaat het 
lezen tijdens de les Duits je vast een stuk beter af. En heb je het 
lezen onder de knie dan gaan we later dit schooljaar de slag met 
spreekvaardigheid, 'bis später'. 
 
Je kunt dit maatwerkuur dit schooljaar vaker kiezen. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 15 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Je laptop of tablet. 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 De stad Parijs 
 
                         Docent:     J. Karelsz 
                         Wanneer: Vrijdag 8e lesuur 
       

                                                                                                                                 
De stad Parijs bestuderen met plaatjes, filmpjes en met 
Franse teksten. 
 
We bestuderen de monumenten van Parijs. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 15 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Materialen krijg je van school. 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Griekse mythologie voor beginners 
 
                         Docent:     M. van der Steege 
                         Wanneer: Maandag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
De boeienste  verhalen uit de Griekse mythologie leer je 
kennen tijdens deze keuzeles. 
 
Hoe kwam Zeus aan zijn donder en bliksem? Hoe ontsnapte 
Theseus uit het doolhof van de Minotaurus? Hoe heet een wezen 
met het hoofd van een vrouw en het lijf van een leeuw? 
Kom naar deze les als je geïnteresseerd bent in de Griekse 
mythologie en er meer van wilt weten. We gaan in verschillende 
opdrachten onderzoeken wie de Griekse goden waren, wat de 
bekendste Griekse helden deden en wat we nu nog van de Griekse 
mythen kunnen leren. 
 
Je kunt dit maatwerkuur dit schooljaar vaker kiezen. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1 en 2 max. 20 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Pen en je laptop of tablet. 
      
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Naaldvilten 
 
                         Docent:     B. Janssens 
                         Wanneer: Woensdag 9e en 10e  lesuur 
       

                                                                                                                                 
Leer een 'nieuwe' techniek en 'nieuwe" materiaal 
kennen. 
 
Met wol en een naald door middel van prikken landschappen (2D) 
beesten (3D) of andere schepsels creëren. 
 

       
 
                        
 
                      Geschikt voor alle leerlingen met een beetje geduld.max. 15 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Eventueel een afbeelding en de rest van de materialen krijg je 

 van school. 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Russisch koken  
 
                         Docent:     A. Lebedinskaia 
                         Wanneer: Maandag 8e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Je vergroot je kennis van land en volk en je leert allerlei 
praktische vaardigheden. 
 
Wist je dat de Russische keuken authentiek en verfijnd is? De 
Russische keuken is de afgelopen eeuwen beïnvloed door vele 
Europese keukens, waaronder de Franse, de Duitse en de Zweedse 
keuken. We koken samen en ondertussen leer je ook nog Russisch. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 10 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Een schort, plastic handschoenen en een receptenboekje. 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Sex Education 
 
                         Docent:     I. Teunissen 
                         Wanneer: Donderdag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Seksuele voorlichting ongemakkelijk? Dat valt wel mee 
hoor. 
 
Het is belangrijk respectvol om te gaan met seksualiteit en met 
diversiteit binnen de samenleving, waaronder seksuele diversiteit. 
Maar misschien heb je daar wel allerlei vragen over. Dan is deze 
keuzeles voor jou. 
 
Je kunt dit maatwerkuur dit schooljaar vaker kiezen. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 3 max. 15 
 
                
 
 
                                                                         
                       Je eigen vragen. 
      
 
           



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Atelieruren 
 
                         Docent:     J. Stuiver en B. Janssens 
                         Wanneer: Woensdag, donderdag en vrijdag 9e en 10e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Verder werken aan je werkstuk indien je achterloopt. 
Verdieping van je werk. (Meer doen dan anders mogelijk 
is). 
Werken aan ander werk, andere techniek. 
 
Misschien ben je ziek geweest, of is er een andere reden waarom 
je achterloopt of ben je met een bewerkelijk werkstuk bezig 
waarvoor je meer tijd nodig hebt om het te maken. 
Of heb je gewoon zin om bijvoorbeeld eens lekker te komen 
schilderen of een linodruk te maken. Kom dan naar de atelieruren. 
 
Je kunt dit maatwerkuur dit schooljaar vaker kiezen. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 25 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Je etui met potlood en je dummie. 
      
 
           



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Fairytales 
 
                         Docent:     K. Zuijdervliet 
                         Wanneer: Donderdag 10e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Ik kan een sprookje op een nieuwe manier opvoeren.  
 
In deze lessen ga je van een bestaand sprookje een heel nieuw 
project maken. We lezen een aantal sprookjes, zoals Jack and the 
Beanstalk, The Three Little Pigs en The Princess and the Pea. In een 
aantal lessen tijd maken jullie van een sprookje bijvoorbeeld een 
toneelstuk, een video, een rap of een stripverhaal. Dus, ben je 
creatief en ben je geïnteresseerd in sprookjes, doe dan mee! 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1 en 2 max. 20 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Pen en een schrift.  
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Vragenuurtje Geschiedenis 
 
                         Docent:     M.C. Reij 
                         Wanneer: Woensdag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Ondersteuning geschiedenis. Je formuleert zelf vragen 
die je aan de docent wil stellen.  
 
Heb je vragen over de stof ? Wil je je uittreksels samen doornemen 
of wil je extra uitleg over een onderwerp ? Kom dan langs ! 
 
Je kunt dit maatwerkuur dit schooljaar vaker kiezen. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 3 max. 20 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Boek, schrift en pen. 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Hulpuur Grieks en Latijn 
 
                         Docent:     M. van der Steege 
                         Wanneer: Maandag 10e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Je kunt een Griekse of Latijnse tekst vertalen en 
begrijpen. 
 
Heb je wat meer hulp nodig bij Grieks of Latijn? Of vind je het 
gewoon gezellig om samen te vertalen? Kom dan naar dit hulpuur. 
Je kunt hier zelfstandig of samen werken aan het huiswerk van 
deze week. Als je vragen hebt, kun je die meteen stellen. Je mag 
hier ook komen als je meer uitleg wilt over een bepaald onderwerp 
of meer wilt oefenen. 
 
Je kunt dit maatwerkuur dit schooljaar vaker kiezen. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 Gymnasium max. 20 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Pen, boeken en schriften van het vak waar je aan wilt werken. 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Go Geo 
 
                         Docent:     P. Lootsma 
                         Wanneer: Woensdag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Ondersteuning aardrijkskunde. 
 
Heb je vragen over de stof ? Wil je je uittreksels samen doornemen 
of wil je extra uitleg over een onderwerp ? Kom dan langs! En 
uiteraard bespreken we de grote vraagstukken die op onze aarde 
spelen. 
 
Je kunt dit maatwerkuur dit schooljaar vaker kiezen. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 20 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Je laptop of tablet 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Beelden bouwen 
 
                         Docent:     G. Hoetink 
                         Wanneer: Donderdag 9e en 10e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Leer een 'nieuwe' techniek en 'nieuwe" materiaal 
kennen. 
 
In vier of vijf lessen bouwen we beelden. We gebruiken 
plaatmateriaal en karton. We werken met lijmpistolen en onze 
fantasie. Wat het wordt weten we nog niet, dat het iets wordt wel. 
Van de resultaten maken we een mooie tentoonstelling. 
 
Je kunt dit maatwerkuur dit schooljaar vaker kiezen. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 10 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Je fantasie niet vergeten! 
      
 
           
 



       
 

    Keuzeles 
 
 
 
           

                 Onderzoek in zes stappen 
 
                         Docent:     R. Remkes 
                         Wanneer: Donderdag 9e 
       

                                                                                                                                 
Je leert de zes stappen van een goed onderzoek. 
 
Hoe voer je een proefondervindelijk onderzoek uit? Hoe werkt een 
bronnenonderzoek? Als je deze keuzelessen volgt heb je een 
voorsprong voor je profielwerkstuk in de bovenbouw van onze 
school. 
 
Je kunt dit maatwerkuur dit schooljaar vaker kiezen. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 3 max. 20 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Pen en je laptop of tablet 
      
 
           
 



       
 

    Aletta-uur/ondersteuningsles 
 
 
 
           

                 Nederlands 
 
                         Docent:     Docent Nederlands 
                         Wanneer: o.a. woensdag 9e lesuur en vrijdag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Met de diataal-toetsen brengen we de sterke en zwakke 
punten van leerlingen voor het vak Nederlands in beeld. 
Daarnaast kijken we ook naar de resultaten tijdens de 
vaklessen.  Mochten leerlingen op basis van deze 
gegevens ondersteuning kunnen gebruiken dan delen we 
ze zelf in voor een Aletta-uur. Het uiteindelijke doel is de 
leerlingen op het juiste niveau te krijgen.  
 
Tijdens de ondersteuningslessen bieden docenten extra uitleg en 
materialen aan. Ook is er tijdens de ondersteuningsles Nederlands 
ruimte om zelfstandig aan het vak te werken en vragen te stellen 
aan aanwezige vakdocent. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar1/2/3 max. 25 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Pen en je laptop of tablet. 
      
 



       
 

    Aletta-uur/ondersteuningsles 
 
 
 
           

                 Frans 
 
                         Docent:     A. Lebedinskaia 
                         Wanneer: Donderdag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Het uiteindelijke doel is jou op het juiste niveau te krijgen 
voor het vak frans. 
 
Tijdens de ondersteuningslessen bieden docenten extra uitleg en 
materialen aan. Ook is er tijdens de ondersteuningsles frans ruimte 
om zelfstandig aan het vak te werken en vragen te stellen aan 
aanwezige vakdocent. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 25 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Pen en je laptop of tablet. 
      
 
           
 



       
 

    Aletta-uur/ondersteuningsles 
 
 
 
           

                 Wiskunde en rekenen 
 
                         Docent:      D.Duursma en G. Ten Hove 
                         Wanneer:  Maandag tot en met donderdag 
       

                                                                                                                                 
Met de diataal-toetsen brengen we de sterke en zwakke 
punten van leerlingen voor het vak wiskunde en rekenen 
in beeld. Daarnaast kijken we ook naar de resultaten 
tijdens de vaklessen.  Mochten leerlingen op basis van 
deze gegevens ondersteuning kunnen gebruiken dan 
delen we ze zelf in voor een Aletta-uur. Het uiteindelijke 
doel is de leerlingen op het juiste niveau te krijgen.  
 
Tijdens de ondersteuningslessen bieden docenten extra uitleg en 
materialen aan. Ook is er tijdens de ondersteuningsles wiskunde en 
rekenen ruimte om zelfstandig aan het vak te werken en vragen te 
stellen aan aanwezige vakdocent. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1,2 en 3 max. 25 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Pen je laptop of tablet en eventueel je wiskundemateriaal. 
      
 



       
 

    Aletta-uur/ondersteuningsles 
 
 
 
           

                 Natuurkunde 
 
                         Docent:     R. Remkes 
                         Wanneer: Maandag 7e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Het uiteindelijke doel is jou op het juiste niveau te krijgen 
voor het vak natuurkunde. 
 
Tijdens de ondersteuningslessen bieden docenten extra uitleg en 
materialen aan. Ook is er tijdens de ondersteuningsles 
natuurkunde ruimte om zelfstandig aan het vak te werken en 
vragen te stellen aan aanwezige vakdocent. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 2 en 3 max. 25 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Pen en je laptop of tablet. 
      
 
           
 



       
 

    Aletta-uur/ondersteuningsles 
 
 
 
           

                 Engels 
 
                         Docent:     K. Zuijdervliet en J. Wegman 
                         Wanneer: o.a. woensdag 9e lesuur en donderdag 9e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Met de diataal-toetsen brengen we de sterke en zwakke 
punten van leerlingen voor het vak Engels in beeld. 
Daarnaast kijken we ook naar de resultaten tijdens de 
vaklessen.  Mochten leerlingen op basis van deze 
gegevens ondersteuning kunnen gebruiken dan delen we 
ze zelf in voor een Aletta-uur. Het uiteindelijke doel is de 
leerlingen op het juiste niveau te krijgen.  
 
Tijdens de ondersteuningslessen bieden docenten extra uitleg en 
materialen aan. Ook is er tijdens de ondersteuningsles Engels 
ruimte om zelfstandig aan het vak te werken en vragen te stellen 
aan aanwezige vakdocent. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3 max. 25 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Pen en je laptop of tablet. 
      
 



       
 

    Aletta-uur/ondersteuningsles 
 
 
 
           

                 Samen Leren 
 
                          Docent:     J. Karelsz en M. Reij 

Wanneer: Maandag 8e en 9e lesuur, Woensdag 8e lesuur en donderdag 9e      
lesuur 

       

                                                                                                                                 
Leren leren en leren plannen en organiseren. 
 
Vind jij leren ook zo lastig? Maak je wel een planning maar houd jij 
je er nooit aan? Bij Samen Leren kijken we naar de beste tips die er 
zijn om goed te leren leren en te leren plannen en organiseren. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 2 en 3 max. 25 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Pen en je laptop of tablet. 
      
 
           
 



       
 

    Aletta-uur/ondersteuningsles 
 
 
 
           

                 Taal Actief 
 
                         Docent:     M. Heerink 
                         Wanneer: Woensdag 8e lesuur 
       

                                                                                                                                 
Je leert/krijgt hulp bij het meekomen in de Nederlandse 
lesomgeving. 
 
Ben je nog niet zo lang in Nederland en vind je sommige vakken of 
regels onduidelijk? Dan kom je bij taal actief. We praten over de 
problemen waar je tegenop loopt in deze school. 
 

       
 
                        
 
                      Leerjaar 1/2/3max. 25 
 
                
 
 
 
                                                                         
                       Pen en je laptop of tablet 
      
 
           
 


